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Моя семья и друзья относятся  
ко мне с уважением

Я знаю, как расходуются мои деньги

Я сам(а) решаю, что происходит  
в моем доме

Решения, касающиеся моей жизни, 
принимаются исходя из моих 
интересов

Мое завещание отражает мои 
собственные пожелания

Я знаю, где хранятся  
мои лекарства

Если вы 
ответили  
«нет» на 

любой из этих 
вопросов, 
возможно, 

вам следует 
поговорить с 
кем-то, кому 

вы доверяете.

Если вы стали жертвой или  
свидетелем насилия или подозреваете, что в 
 отношении пожилого человека совершается 

насилие (elder abuse), позвоните на  
бесплатную конфиденциальную  

горячую линию National Elder Abuse для 
получения информации, помощи или 

направления к специалисту. 

В экстренных случаях звоните по номеру 000. 
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