
बुजुर्ग दुर््गवहार से मुक्त  
रहना आपका अधिकार है  

(elder abuse)

मरे ेसाथ परिवाि औि दोस्तों द्ािा  
सममान के साथ व्यवहाि किया जाता है

मझु ेप्ता ह ैकि मरेा पसैा  
िैस ेखर ्च किया जा रहा है

मैं यह चयन कि्ता/्ती हूं  
कि मिे घि में कया हो्ता हैे

मिे जीवन के ननर्णय मरेे  
सववोत्तम नह्त में हो्त ेहैं

े

मरेी वसीयत मिेी अपनी  
इच्ाओं को दरा्ण्ती है

मझु ेप्ता ह ैकि मरेी  
दवा िहा ँहै

यदि आपन ेइनम ें स ेककसी भी कथन  
का उत्तर 'नहीं' में दिया ह,ै तो आप  

ककसी ऐस ेर्धक्त स ेबात करना चाह
 सकत/ेती हैं जजस पर आप भरोसा

 कर सकें ।

1800 ELDERHelp 
(1800 353 374)



Hindi
कहनिदी

िभी-िभी एि वदृ्ध र्लति िो किसी 
ऐस ेर्लति द्ारा निुसान पहूंराया जाता 

ह ैजजस पर व ेभरोसा िरत ेहैं, जसैे 
पररवार िा िोई सिसय या िोसत।  

ऑसटे्लिया में, हम इस बे जुुग्ण 
दुव्य्णवहाि कह्त ेहैं। (elder abuse)  

बुजगुगों िे साथ दुर््चवहार िई अिग-
अिग तरीिों स ेहो सिता ह,ै जसैे 
शारीररि क्कत, आरथथिि शोिण,  
यौन शोिण, भावनातमि शोिण  

या उपके्ा। 

यदि आपिो वदृ्ध दुर््चवहार या अपने  
लिए, पररवार िे किसी सिसय, ममत्र या  
किसी वदृ्ध र्लति िे लिए सहायता और  

समथ्चन िे बार ेमें जानिारी राकहए,  
तो नशेनि एल्डर एबययूज फोन िाइन पर  

िॉि िरें 

1800 ELDERHelp  
(1800 353 374)

िॉि  
मुफ्त औि गोपनीय हैं 

व ेएि कनःशलुि दुभाकिया  
िी र्वस्ा िरेंगे 

आपात स्स्कत में, 
 000 पि सपंक्ण  किें।

ऑसटे्लियाई, राजय और क्ते्रीय  
सरिारों िे बीर सहयोग 
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