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1800 ELDERHelp 
(1800 353 374) 
Ich werde von Familie und   
Freunden mit Respekt behandelt 

Ich weiß, wie mein Geld   
ausgegeben wird 

Ich entscheide, was in meinem   
Haus geschieht 

Die Entscheidungen, die über mein  
Leben getroffen werden, sind in  
meinem besten Interesse 

Mein Testament spiegelt meine  
eigenen Wünsche wider 

Ich weiß, wo meine   
Medikamente   
sind 

Wenn Sie eine  
dieser Aussagen  

mit “Nein”  
beantwortet  

haben, sollten   
Sie mit einer  
Person Ihres  
Vertrauens  
sprechen. 

Wenn Sie Zeuge von Elder Abuse (einer  
Misshandlung älterer Menschen) werden,  

Verdacht auf eine Misshandlung hegen   
oder sie selbst erfahren, rufen Sie   

die gebührenfreie und vertrauliche  
nationale Telefonhotline für Misshandlungen  

älterer Menschen an, um Informationen  
und Unterstützung zu erhalten und  

weiterverwiesen zu werden.  

In einem Notfall rufen Sie die Nummer 000 an.  
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