
 老年人不应遭受任何形
式的虐待，这是人权

我受到家人和 
朋友的尊重

我知道我的钱 
是怎么花的

我家里的事情 
由我来决定

有关我生活的决定都 
符合我的最佳利益

我的遗嘱反映了 
我自己的愿望

我知道我的 
药物放在哪里

如果您对以上这些说法有 
任何一个回答是否定的， 
那么您不妨和您可以信 

任的人谈谈。 

1800 ELDERHelp 
(1800 353 374) 



Chinese (Simplified) 
简体中文

有时老年人会受到他们所 
信任的人的伤害，例如家 

人或朋友。
在澳大利亚，我们称之为  

elder abuse（虐待老人）。
虐待老人的方式可能多种 
多样，例如身体伤害、经济 
虐待、性虐待、情感虐待或 

疏于照顾。 

如果您需要有关虐待老 
人的信息或有关帮助和 
支持您、家人、朋友或其 
他老年人的信息，请致 
电全国虐待老人求助 

热线 

1800 ELDERHelp  
(1800 353 374)

该热线电话是 
免费和保密的

他们会为您安排一位免 
费的口译员

紧急情况下， 
请拨打000

这是澳大利亚政府、 
各州和领地政府的共同举措
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