
من حقك أن تعيش حياة 
 elder abuse خالية من

)الإساءة للمسنين(
أنا  أُعامل باحترام من 
قبل العائلة والأصدقاء

أن ا أعرف كيف يتم 
إنفاق أموالي

أنا  أختار ما يحدث 
في منزلي

الق رارات المتعلقة 
بحياتي هي لمصلحتي

و صيتي تعكس 
رغباتي الخاصة

أنا أعرف مكان دوائي

إذا أجبت بـ ”لا“ على أي 
من هذه العبارات، فقد 
ترغب في التحدث إلى 

شخص ما تثق به.
1800 ELDERHelp 

(1800 353 374)



Arabic
العربية

أحيانا يتعرض المسن للأذى  من 
قبل شخص يثق به، مثل أ حد 
أفراد الأسرة أو الأصدقاء.  

ً

في أستراليا، نسمي هذا  
elder abuse )إساءة المسنين(.  

يمكن أن تحدث إساءة المسنين  
بعدة طرق مختلفة، مثل الأذى 
الجسدي أو الإساءة المالية أو  
الاعتداء الجنسي أو الإساءة  

العاطفية أو الإهمال. 

إذا كنت بحاجة إلى معلوما ت 
حول إساءة المسنين أو المساعدة 

والدعم لنفسك أو لأحد أفراد  
العائلة أو صديق أو شخص  

أكبر سنا، فاتصل بخط الهاتف  
الوطني لإساءة ا لمسنين 

 National Elder Abuse

ً

1800 ELDERHelp  
(1800 353 374)

المكالما ت 
مجانية وسرية 

ًسوف يرتبون مترجما مجانيا  ً
في حالة الط وارئ، 

اتصل برقم الـثلاثة أصفار 000

بالتعاون بين الحكومة الأسترا لية 
وحكومات الولايات والأقاليم
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